
OKTOBER
M A T S E R V E R I N G  P Å  T Å S E N  A K S

M
A

N
D

A
G

T
IR

D
A

G
O

N
S

D
A

G
T

O
R

S
D

A
G

F
R

E
D

A
G

U K E  4 1 U K E  4 2 U K E  4 3 U K E  4 4

Hjemmelaget
lapskaus 

Havregrøt med
rørte bær

Fruktsalat

Fruktsalat

Fruktsalat

Pizzsnurrer

Laks med eple,
grønnkål og dipp

Eplegrøt

Hjemmelaget
tomatsuppe

Grønnsaker med
dipp

Matmuffins 

Pastasalt med
pestodressing

Fruktsalat

Hjemmelaget
gullsuppe

Torsk i form med
ost og pesto

Fiskesuppe med
fenikkel 

Bananpops

Bryggrynsgrøt med
kanel og frisk bær

Hjemmelaget
bananbrød med frukt

Grønnsaksomelett


