
Velkommen til 
foreldremøte på 
Tåsen skole
Høst-25



VISJON OSLOSKOLEN

I Oslo skal alle barn og unge ha en trygg og 
inkluderende oppvekst med like muligheter. 

Familiene skal få god støtte og hjelp, så raskt som 
mulig. Barn og unge skal selv oppleve at 
hjelpesystemene er nyttige, trygge og 

samarbeidende. Oslos barnehager og skoler skal ha 
høye ambisjoner og forventninger til den enkeltes 

faglige og sosiale utvikling og motivere til lek, 
læring, nysgjerrighet, engasjement og kreativitet. 
Barn og unge skal oppmuntres til å delta i utvikling 

av et demokratisk og bærekraftig samfunn. 



Vår felles praksis er preget av:
• Samarbeid til det beste for elevene

• Et raust og støttende læringsmiljø 

• Tydelige og omsorgsfulle voksne

• Respekt og framsnakking av forskjellighet

• Anerkjennelse og tillit

• Kjennskap om den enkelt elev for best mulig 
læring

• Den enkelte ivaretas best mulig i møte med 
fellesskapet
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Trivsel
Trygghet
Danning
Læring

Elevsyn

Læringssyn

Skolens oppdrag/praksis

Trygt og godt skolemiljø  -  et inkluderende læringsmiljø

Tåsen skole sin visjon: Læring og glede, alltid til stede



➢  Digitale ferdigheter er én av de fem grunnleggende ferdighetene

➢  I tillegg til å lese, regne, skrive og uttrykke seg muntlig
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Grunnleggende ferdigheter

Eksempler på kompetansemål 
etter 7. trinn:

• Presentere faglige emner med og uten digitale 
ressurser (norsk)

• Skrive tekster med funksjonell håndskrift og med 
flyt på tastaturer (norsk)

• Bruke programmering til å utforske data i tabellar 
og datasett (matematikk)

• Forstå fleire typer kart og digitale verktøy og 
bruke dei til å orientere seg i kjende og ukjende 
miljø (kroppsøving)

• Gjennomføre ei samfunnsfagleg undersøking og 
presentere resultata ved hjelp av eigna digitale 
verktøy (samfunnsfag)



Behov for å 
høre til 

Frykt for å bli 
ekskludert

Dette kan få oss til å gjøre 
mye for å føle oss som en 
del av et fellesskap
(også ting vi vet er galt)



Feller vi kan 
gå i….

Fokus på detaljer

• hvem sa hva, hvem gjorde hva, 
hvem tok hva, …

«Sannheter» etableres

• Hun/han gjør alltid… 

• Han/hun gjør aldri….

Dette får de oppmerksomhet på, 
fra alle voksne. 

Styrker vi konfliktene???????



Et stort dilemma for oss.. 

Vi må snakke sammen, og dere må snakke sammen 



DE TRE DØRENE

Er det sant? Er det nødvendig? Er det snilt?

1 2 3



Vennskap på mellomtrinnet

film av H. Montgomery 



Forbud i skolegården (avslått/hjemme?)

Skal smartklokke være med er 
det kun om foresatte har satt 
det i skolemodus fra før 
undervisningsstart til AKS/FTK 
er ferdig. 

Vi må leie sykkelen 
i skolegården



5 
foreldretips
om vennskap

Fra (FUG) Foreldreutvalget 
for grunnopplæringen og 
Redd barna

Snakk hyggelig hjemme. 

Dere er rollemodeller!

Lek på kryss og tvers skaper trygghet, mestring og 
læring. 

Voksne kan legge til rette for slike lekeopplevelser.

Sørg for at alle blir invitert.

Hjelp barna å være modige. Stå imot og si ifra.

Vær åpen positiv og lyttende.





Hvem er vi? 
FTK 5.-7.trinn 

Baseleder: Marit Brovig 

Barneveiledere: 

Tom

Frikk

Irene

Aurora

Daniel 

Linea 

Kevin

Mannan

Marius 

Malene

Avdelingsleder: Iselin Pedersen ( permisjon )

AKS-leder: Lidia Rakhmanina ved spørsmål ang. faktura, Vigilo 

5.trinn- 69 elever  

6.trinn- 78 elever 

7.trinn- 23 elever 

Totalt: 170 ☺ 



AKS/FTK- kommunikasjon
•  Takk for samarbeidet så langt i år!

•  God kommunikasjon hjem/AKS/FTK  

•  Basetelefon benyttes mellom 12.00-17.00 
Skal bare brukes i  spesielle tilfeller 
Prioriterer å være med barna

• Vigilo. Viktig at 12 timers regel overholdes 

•  Skolemelding før 12.00

• Skolemelding som kommunikasjonsverktøy 

•  Telefon/ smartklokke- IKKE LOV

•  Innblikk i barnas hverdag på Instagram 

Tasen_skole

Tasen_fritidsklubben 



Et eksempel på en periodeplan Trygge rammer- godt og trygt skolemiljø på FTK

• Trygge rammer, rutiner og samarbeid mellom hele skolen. 

• -WT, kryssebord, gangvakt, faste voksen per klasse og 
oppdaterte krysselister

• Forutsigbar hverdag for barna- og for dere foresatte

• God kommunikasjon barn-ansatte og FTK-foresatte 

• Arbeid med å utvikle sosiale ferdigheter og vennskap- GSM 
planen for hele skolen

• Fokus på trygge, varme og gode voksne 

• Godt samarbeid med ekspertene på barna- dere foresatte! 

• Arbeid med å utvikle sosiale ferdigheter og vennskap- GSM 
planen for hele skolen

• Barnas medbestemmelse i fokus- Elevstyret 

• https://drive.google.com/file/d/1vDpUk1CMszSL7YJMzz
IjreD848bZ13zA/view?usp=drivesdk

https://drive.google.com/file/d/1vDpUk1CMszSL7YJMzzIjreD848bZ13zA/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1vDpUk1CMszSL7YJMzzIjreD848bZ13zA/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1vDpUk1CMszSL7YJMzzIjreD848bZ13zA/view?usp=drivesdk


Hva er forskjellen mellom
AKS og FTK

• Elevenes
medbestemmelsesrett

• Senkveld

• Elever velger
aktiviteter selv

• Aktiviteter på tvers av 
klasser og trinn

• Kurs og aktiviteter tilpasset
alder og ferdigheter

• Pimp my school



Vi har samme mål

Hver for oss klarer vi det ikke, men SAMMEN kan vi flytte fjell ☺





Øke trivsel og læring

Bidra ved spesielle anledninger

Skaffe midler til gode tiltak for skolens elever

Godt skolemiljø gir god læring. Vi vil:





200 000 kr fra Sparebankestiftelsen
til opprusning av biblioteket – oppstart i september



Vi trenger nye medlemmer

- Det er et STORT behov for midler som kan bidra i en trang skoleøkonomi

- 250 kr i  året for et medlemskap

- Lærerne sender rundt påmeldingsark i klasserommet etter møtet i dag
- Legges da inn i et medlemsregister 

- Håper mange blir med å bidra ☺

- Trenger flere styremedlemmer i TSV !! Ta kontakt på 
tasenskolesvenner@gmail.com

mailto:tasenskolesvenner@gmail.com
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