
Tåsenveiviseren
«Sammen for å skape et trygt og godt klasse-/skolemiljø på Tåsen skole.» 

Praktisk informasjon til foresatte ved Tåsen skole. 
Laget av FAU i samarbeid med skolen.



Praktisk informasjon og anbefalinger 
utarbeidet av FAU skoleåret 2026/2027

Dette dokumentet er laget for å samle praktisk informasjon om formelle og uformelle 

tradisjoner og strukturer på Tåsen skole. Oppdateres jevnlig og ved behov. Noe du 

savner? Ta kontakt! taasenfau@gmail.com

Nyttige ressurser:

• Skolens hjemmeside: https://tasen.osloskolen.no/

• Skolens plan for et trygt og godt skolemiljø: https://tasen.osloskolen.no/siteassets/dokumenter/for-elever-og-

foresatte/presentasjoner/plan-for-trygt-og-godt-skolemiljo-tasen.pdf

• FAUs hjemmeside: Her ligger kontaktinformasjon, vedtekter, referater, informasjon om trafikkvaktordning mm.: 

https://tasen.osloskolen.no/om-skolen/rad-og-utvalg/fau/

• FAUs digital veileder til foresatte: https://tasen.osloskolen.no/siteassets/dokumenter/om-
skolen/faureferater/fauref2025/fau-digital-veileder-for-foreldre-ved-tasen-skole.pdf

• Tåsen skoles venner (TSV): https://www.tasenskolesvenner.no/
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Foreldreoppgaver: 
FAU, klassekontakt og Tåsen skoles venner
FAU
• Én representant og én vara skal velges fra hver 

klasse. Velges på foreldremøte, sitter i to år.
• Oppgaver:

• Møte x1/måned. 

• Bidra til FAUs løpende arbeid.

• Videreformidle agenda og referat fra FAU 
på foreldremøtene, innhente innspill.

• Mer informasjon: 
https://tasen.osloskolen.no/om-skolen/rad-
og-utvalg/fau/

Klassekontakt: 
• Velges på foreldremøte for ett år.

• Oppgaver:

• Skrive referat fra foreldremøter.

• Dialog med lærer/ledelsen ved behov.

• Tematisere ønske om klassekasse på 

foreldremøte. 

• Anbefalt: ansvar for en symbolsk 

oppmerksomhet til lærer/assistenter til jul 

og sommer.

Tåsen skoles venner (TSV)
• Frivillig, foreldredrevet organisasjon. Driftes av et frivillig styre.

• Samler inn og fordeler midler til skolens elever. Midlene kommer fra frivillig medlemsskap og 
enkeltinnbetalinger samt fra gjennomføring av 17. mai arrangement i skolegården.

• Organiserer 17. mai (2. trinn gjennomfører)

• Mer informasjon: https://www.tasenskolesvenner.no/
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Foreldreoppgaver: 
Vennskapsgrupper, bursdager og årtidstreff

Vennskapsgrupper: 
• Lærer deler barna inn i grupper.

• Ønskelig at alle foresatte inviterer til
vennegrupper gjennom skoleåret.

• Lavterskel arrangement. 

• Invitasjon hjem/akebakken/parken.

Bursdager:
• Alle jentene, alle guttene eller hele 

klassen bør inviteres i bursdage. 

• Gave: det anbefales å bli enige om en 
felles ordning for gave på første 
foreldremøte.

Årtidstreff
Vennskapsgruppene har ansvar for:

• Høstgruppe: Sørge for at hele klassen 

har et tilbud på Halloween, felles eller i 

vennegrupper.

• Julegruppe: Ansvar for å invitere til, 

planlegge og gjennomføre juleavslutning, i 

samarbeid med skolen.

• Vintergruppe: ansvar for et lavterskel 

arrangement på vinteren.

• Vårgruppe: ansvar for et 

lavterskelarrangement på våren.

• Sommergruppe: Ansvar for å invitere til, 

planlegge og gjennomføre

sommeravslutning, i samarbeid med 

skolen.



Foreldreoppgaver: 
Skoleveien, 17 mai og trivselstiltak
Trygg skolevei: 

• Trafikkvakt: Alle klasser har ansvar for 
trafikkvakt 1 – 2 uker i året. Informasjon 
gis av klassekontakt/FAU.

• Kjøring: FAU og skolen anbefaler å ikke 
kjøre barna. OBS: Det er ikke tillatt å 
parkere/forlate bilen på snuplassen.

• Sykling: FAU og skolen anbefaler kun 
sykling til skolen etter bestått sykkelprøve 
i 5. klasse. Sykling før bestått prøve i 5. 
klasse bør kun skje i følge med foresatt.

17 mai
• Tåsen går i 17. maitoget i sentrum. Skolen 

organiserer deltakelse og ledsagere.

• Ettermiddagsarrangementet i skolegården 

er et samarbeid mellom 2. klasseforesatte 

og Tåsen skoles venner. 

• To koordinatorer fra hver 2. klasse velges til 

17.maikomite. Alle foresatte på 2. trinn 

bidrar på selve dagen.

• 5. trinn baker

• Alle som har mulighet bidrar med premier.

Trivselstiltak:
• FAU oppfordrer å jobbe for et inkluderende miljø, invitere til leketreff/besøk og til å gjennomføre 

vennegruppene.

• Foreldresammenkomster anbefales.

• Trinnfest for 6. trinn.



Kommunikasjonskanaler og skole-hjem samarbeid

• FAU og skolen oppfordrer foreldre til åpenhet 
med skolen om forhold i elevens liv som kan 
påvirke fungering og/eller trivsel på skolen. 
Start gjerne hos kontaktlærer. Sosiallærer, 
ledelsen og helsesykepleier kan også 
kontaktes.

• Helsesykepleier er førstelinjetjeneste for helse 
og har taushetsplikt. Lav terskel.

• Skolen samarbeider med fastlege, BUP, PPT 
osv ved behov.

• Skolen har egne rutiner for allergier og bruk av 
medisiner, ta kontakt med kontaktlærer. 

Kommunikasjon med skole og AKS
• Skolemelding (skolen) og Vigilo (AKS) er 

primærkanaler for kommunikasjon.

Kommunikasjon mellom foreldrene
• Klassene avtaler hvordan foreldrene skal 

kommunisere seg imellom.
• Oppfordres til å velge en kanal som alle kan 

delta i.

Barnas digitale kommunikasjon
• Det er forbud mot mobiltelefon i skoletiden.
• FAU har utarbeidet en digital veileder som 

oppdateres jevnlig: 
https://tasen.osloskolen.no/siteassets/dokume
nter/om-skolen/faureferater/fauref2025/fau-
digital-veileder-for-foreldre-ved-tasen-
skole.pdf

• Foresatte anbefales blant annet å utsette 
smarttelefon og sosiale medier, la 
arrangementer være mobilfri og å følge opp 
barnas digitale liv.
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Årshjul og felles aktiviteter for skole/AKS

Årshjul

Foreldrene oppfordres til å sette seg inn i 
«årshjulet» for skolen.

• To foreldremøter og to 
utviklingssamtaler.

• Skolegårdsdans siste fredag før
høstferien (foreldre kan komme og se)

• Høstferie uke 40.

• Halloween (feires på skolen/AKS og etter 
skolen, se årstreff).

• Luciafeiring på skolen (uten foreldre): 
Foresatte i hver klasse baker lussekatter

• Vinterferie uke 8.

• Jule- og sommeravslutning.

• Leirskole på høsten for 7. trinn.

Bruktmarked for gjenglemte klær 
• Arrangeres i samarbeid mellom FAU og 

AKS/FTK i forbindelse med julemarked og 
sommeravslutninger.

TV-aksjonen
• Skolen i samarbeid med AKS/FTK arrangerer 

skoleløp til inntekt for valgt organisasjon av TV-
aksjonen. 

• Foreldre kan komme og heie.

Olabilløp
• Arrangeres av AKS/FTK, ofte i juni.

• 4. trinn bygger bil på AKS, barn fra alle trinn har 
mulighet til å stille med egenbygget bil. 

• Foreldre inviteres til arrangementet.

Tåsenuka
• Arrangeres av skolen i samarbeid med TSV og 

AKS/FTK siste uke før skoleslutt.

• Barna kan melde seg på utflukter, turer og 
aktiviteter på skolen.



Skolehverdagen og Aktivitetsskolen (AKS)
Aktivitetsskolen:
• Tåsen skole har et utvidet tilbud (AKS) til alle 

elever før og etter skoletid og i skolens ferier 
(med unntak av juli).

• Aktivitetsskoletilbudet (AKS) gjelder for 1.-
4.trinn. 

• Elevene på 5.-7.trinn har tilbud om 
Fritidsklubben (FTK).

• Unntak: Barn med halvdagsplass har ikke 
tilgang til morgen-AKS og kan kun benytte 
seg av tilbudet på mandager og tirsdager i 
ferier.

• Mer informasjon: 
https://tasen.osloskolen.no/aktivitetsskolen/

Skolerutiner:
• Elever på 1. trinn leveres utenfor atriet 

der de stiller opp klassevis.
• To matbokser + frukt + drikkeflaske 

hver dag.
• Skole og AKS er på samme sted, med 

samme garderobe.
• Sjekke garderoben og gjenglemte 

klær med jevne mellomrom.

https://tasen.osloskolen.no/aktivitetsskolen/
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