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Innledning

Tasen skole satte opp i sin strategiske plan for 2012 at skolen skulle revitalisere Olweusprogrammet.
Gjennom behandling i plangruppa, driftsstyret og skolemiljgutvalget ble det besluttet at overskriften
skulle endres til Godt Skolemiljg (GSM).

Skolemiljgutvalget ba varen 2012 om en ny plan for GSM. Planen ble behandlet i Skolemiljgutvalget
og vedtatt 19.juni 2012 i skolens driftsstyre. Skolen har siden da utviklet og forbedret aktiviteter og
malsettinger. Gjennom arbeidet med Godt skolemiljg har skolen beveget seg bort fra
Olweusprogrammet og etablert en egen plan. Den 11.november 2014 vedtok Driftsstyret, etter
tidligere behandling i Skolemiljgutvalget, a avvikle samarbeidet med Olweus og la GSM-planen veaere
gjeldende for arbeidet med Godt skolemiljg. | arbeidet med var egen GSM-plan har den vist seg a
kunne sta pa egne bein, uten hjelp av et program bestemt utenfor skolen.

GSM-planen ble revitalisert varen 2014. Det er utarbeidet et arshjul, en opplaeringsplan og et
kontrollverktgy for skolen Planen evalueres na etter hvert skolear og tas opp i skolemiljgutvalget. Det
er etablert rutiner for kortest mulig vei fra avdekt problem til forpliktende tiltak. Skolen stgtter seg til
Elevundersgkelsen og egen, intern trivselsundersgkelse for smaskolen(1.-4.trinn)Det er likevel
avgjgrende at den enkeltes opplevelse blir lyttet til og ivaretatt.

Pa Tasen skole er vi opptatt av hva som ma til for a skape et godt skolemiljg, og hvordan vi skal
handtere krenkende atferd. Vi arbeider systematisk og kontinuerlig for at alle elever ved skolen skal
ha en trygg og faglig stimulerende hverdag. De voksne ved skolen etterstreber rollen som gode
forbilder og tydelige ledere, med struktur og kultur for laering. Relasjon og tydelige rammer star
sentralt i planen. Vare elever skal oppleve av de voksne ved skolen bryr seg, viser omsorg og har blikk
for alle elever. Et nzert samarbeid med foresatte er svaert viktig i dette arbeidet. Med felles
holdninger og forventninger til elevene blir det lettere a gjgre et godt forebyggende og
holdningsskapende arbeid.

Overordnet mal:

Alle elever ved Tasen skole skal oppleve et trygt og godt arbeidsmiljg fritt for krenkelser av noe slag

Utdanningsdirektoratet har utarbeidet ulike veiledninger skolen benytter til & skape forstaelse og
handtering av problemstillingen. | oversikten fra UDIR vises ulike ansvarsforhold:
http://www.udir.no/Laringsmiljo/Bedre-laringsmiljo/Hjem-skole-samarbeid/Elevenes-psykososiale-

skolemiljo/
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Styrende for arbeidet med Godt skolemiljg er Oppleeringslova:

§ 9a-1. Generelle krav

Alle elevar i grunnskolar og vidaregaande skolar har rett til eit godt fysisk og psykososialt miljg som fremjar
helse, trivsel og lzering.

Med seerlig vekt pa:
§ 9a-3. Det psykososiale miljpet

Skolen skal aktivt og systematisk arbeide for a fremje eit godt psykososialt miljg, der den enkelte eleven
kan oppleve tryggleik og sosialt tilhgr.

Dersom nokon som er tilsett ved skolen, far kunnskap eller mistanke om at ein elev blir utsett for
krenkjande ord eller handlingar som mobbing, diskriminering, vald eller rasisme, skal vedkommande snarast
undersgkje saka og varsle skoleleiinga, og dersom det er ngdvendig og mogleg, sjglv gripe direkte inn.

Dersom ein elev eller forelder ber om tiltak som vedkjem det psykososiale miljget, deriblant tiltak mot
krenkjande atferd som mobbing, diskriminering, vald eller rasisme, skal skolen snarast mogleg behandle saka
etter reglane om enkeltvedtak i forvaltningslova. Om skolen ikkje innan rimeleg tid har teke stilling til saka, vil
det likevel kunne klagast etter fgresegnene i forvaltningslova som om det var gjort enkeltvedtak.

Foyd til med lov 20 des 2002 nr. 112 (ikr. 1 apr 2003, etter res. 20 des 2002 nr. 1735).

For a kunne arbeide med den generelle delen av laereplanen og de lovpalagte oppgavene har skolen
timeplanfestet en egen "GSM time" (Godt skolemiljgtime). Her arbeides det planmessig etter de
generelle emnene i lereplanen. Timetallet er hentet fra ulike fag der dette er hensiktsmessig. Dette
framgar av den enkelte klasses timeplan.
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Den daglige oppfalgingen

Tasen skole har over tid kartlagt noen risikosoner i arbeidet med godt skolemiljg. Vi har definert

soner hvor vi ser av erfaring, og har opplysninger om fra elevundersgkelsen, at elevene kan fgle

utrygghet og at konflikter kan oppsta.

Vi har ut fra dette laget en oversikt over risikosonene (grgnn farge)og gatt aktivt inn med tiltak i

forkant av situasjonen, i situasjonene og hvordan vi skal fglge opp dersom det oppstar situasjoner i

risikosonene.

Risikosoner Tiltak i forkant | situasjonen Oppfalging i Ekstra
etterkant kommentar
| korridoren Elevene gver Praktisk og Jevnlig og ved behov
innmarsj og teoretisk gving
utmarsj med
leerer.
Elevene mgtes av | Hilse pa elevene | Melding til
en voksen/ kontaktlaerer pa
ledelsen telefon.
Fgr timen starter | Leerer hilser pa Blikk-kontakt Gjelder fgrste
elevene ved dgra | Handtrykk gang leerer
mgter elevene.
| timen Fortelle hvordan Reagere pa Elevsamtaler ’ Forutsigbarhet
et godt brudd pa for elevene kan
lzeringsmiljg skal klasseregler redusere stress
vaere og utarbeide og negativ atferd
felles klasseregler
sammen med Vi jakter pa god
tipsplakat atferd og roser
nar
Klassering Resultatgjennomgang | klassereglene
(elevundersgkelsen) | falges
Synlig mal pd Henvise tilmali | Oppsummere mal Godt skolemilja
tavla’ Igpet av timen, settes pd
tilpasset timeplanen
undervisning og
vurdering for
leering
Ved PC-skap Leererstyrt Leererstyrt
utdeling innlevering
| friminuttet Forberede Gi ideer til Varsle ved
elevene pa aktivitet uteblitt
friminutt inspeksjon
Lekegrupper
Inspeksjon med Aktivt tilsyn Melding til
gul vest kontaktlaerer pa
telefon
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med gul vest

Elevene har en
voksen de kan
henvende seg til
f@r skolestart.

beskjed dersom det
er ting som bgr fglges

opp.

| gangen Samtale om Reagere pa
ordensreglene og | brudd pa
hgyreregler ordensregel og
heyreregler
uavhengig om
du kjenner
elevene eller
ikke.
| garderoben Forberede
elevene fgr de gar
til og fra
garderoben
Gymgarderoben | Forberede Banke pa for &
elevene fgr de gar | hgreom alteri
til garderoben. orden
Pa tur Forberede Det er en egen
elevene fgr de gar instruks,
rutinehefte.
Pa nett Gjennomgang av Aktivt oppsyn Det er en egen
nettvettsreglene plan for nettvett
Toalettene Skape trygge Aktivt oppsyn
rammer for
toalettbesgk
Skolevei Uteinspeksjon Aktivt oppsyn Gi kontaktlaerer

Fokus pa risikosoner i felleskap:
Trinnene har behov for ulikt fokus pa risikosonene. Likevel synes vi det er viktig a ha noen felles uker

hvor hele skolen jobber med det samme for a bevisstgjgre elever, laerere og andre deltakere pa

skolen.

Uke Fokusomrade Hva

Uke 34-36 Rolig innmarsj og utmarsj Frivillig oppstilling
Elevradet vil ha gangvakt i deler av
tidsrommet

Uke 36-39 Fokus pa transport inne i Hgyreregel og " Ga-regel"

skolebygningen.
Uke 41-45 Orden i garderober. Elevradet vil ha gangvakt i deler av

dette tidsrommet

Uke 2- 6 Rolig innmarsj og utmars;j Frivillig oppstilling
Elevradet vil ha gangvakt i deler av
tidsrommet
Uke 7-11 Fokus pa transport inne i Hgyreregel og " Ga-regel"
skolebygningen.
Uke 12-17 Orden i garderober Elevradet vil ha gangvakt i deler av

dette tidsrommet

Godt Skolemiljg, Tasen skole
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Manedlig tiltak for a skape et godt skolemiljg/ arshjul

Som del av Godt Skolemiljg gjennomfgrer vi fellesarrangementer hvor hele skolen deltar under et

felles tema. Trinnene jobber ogsa med temaene, men tilpasset sitt alderstrinn. Temaene tar

utgangspunkt i de manedlige temaer i GSM-planen som hele skolen skal ha som felles fokusomrade.

Trinnene tilpasser arbeidet til hvert trinn og til hver enkelt klasse. Manedens tema og mal for

perioden er synlig pa skolen og i arbeidet med elevene.

August Skole og klasseregler
September Vennskap og lek
Oktober Verdighet og respekt
November Mobbing og nettvett
Desember Heflighet og sprakbruk
Januar Samarbeid og samhold
Februar Kommunikasjon

Mars Folelser

April Toleranse

Mai Frihet og ansvar

Juni Inkludering og felleskap

Arshjulet, som ligger som et vedlegg til planen, skal evalueres etter hvert skolear. Temaene som

arshjulet bygger pa ser man under i tabellen. Under finnes det et eksempel pa hvordan planen er

laget som et arbeidsverktgy for lzerere og elever.

-~ =d Tema mMal Aktiviteter Opplaering Vurdering
Hwva Ansvar
-leg kjiennertil Le=re skolegardsleker Gjennomgang av Ledelsen Lese GSW- plan pa
skolens regler - Gjennomgang awv plan for GSM for farste
August Skole- og - Wi har laget skoleregler hele personalet. planleggingsdag
klasseregler klasseregler - @ive pa skoleregler
- leg falger skolens - Lage klasseregler Gjennomgang av Teamleder/ leerere Leerere kvitterer ut
regler - Lage tipsplakater arshjul for GSM pa wia Fronter
- leg félger klassens | - Nettvett pa alle trinn, kort | team.
regler giennomgang
-leg holderordeni - Innarbeide le=ringspartner | Gjennomga GSM- Teamleder
garderoben halvtimen og ukas
- leg har vasrt med Faddere: mal pa team hwver
pa a lage Fadderordning4._ trinn uke.
tipsplakater Tur med nye faddere 1.
- leg har oversikt trinn og 4_trinn Presentasjon det Ledelsen /sosiallerer
over baker, klaer og farste manedens
skoleutstyr Faddere lesrer tema for GSMW pa Elevradslerer/ledelsen
skolegardsleker. fellestid
log4d.,2og6.trinn, 3. 0g
7.trinn
GSM-plan tatt opp
Tasen-regel: i elevrad
Klassefriminutt i lillefri
mandag og fredag hele
aret
- leg tilh@reren - Fellessamling 2.trinn Presentasjon 2. trinn
September Vennskaop og wvennskapsgruppe - skolegardsdans manedens tema
lek -leg deltar i - Etablere for GSM pa
klasselek /- wvennskapsgrupper fellestid.

Felles GSM- arbeid pa Tasen skole

Pa Tasen skole har vi noen fellesnevnere for hva vi mener er viktig for godt skolemiljg. Hvert enkelt
trinn og hver enkelt lzerer tilpasser arbeidet til hva som er best for klassen og trinnet, men vi har et

felles hovedprinsipp:

Godt Skolemiljg, Tasen skole
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> Alle elever er “VARE ELEVER”! P& Tasen skole er vi alle ansvarlige for alle elevene. Vi har et
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Dette gjgr vi pa skolen na:

Trinnregler som lages i oppstart av hvert semester, gjeldende for hele trinnet
Fellessamlinger med utgangspunkt i tema for GSM-plan.

Faste klassefriminutt. To lillefri i I@pet av uken har klassen klassefriminutt.
Elevsamtaler med fokus pa sosiale ferdigheter og trivsel, i tillegg til faglig utvikling.
Planlagte leker og styrt aktivitet, av laerer, i fysisk aktivitet

Tett samarbeid med sosiallzerere.

Mail og telefonkontakt med foreldre. Lekse/ukeplaner sendes hjem pa mail og papir

YV VYV VYV VVY

Vi er aktive pa sosiale medier. Facebook og Twitter blir brukt i dette arbeidet og er med pa a
gjore tilgangen til dagliglivet pa skolen stgrre for foresatte og andre samarbeidspartnere.
Synliggjgr arbeid med Godt Skolemiljg pa lekseplan og detaljert ukeplan

Vennskapsgrupper (FAU bidrar i arbeidet)

Foreldregrupper, eks.: sommergruppe/ hgstgruppe

Klassesamling med foreldre og elever ( FAU bidrar i arbeidet)

YV V V

Skole-hjemsamarbeid

Foreldremgter
Varens foreldremgter er temabaserte. Emner som ble tatt opp i skoledret 2014/2015:

trinn: Dialogmodellen, hvordan skape et godt skole/ hjem- samarbeid.

trinn: Foredrag fra Brusettkollen, med fokus pa grenser, tilbakemelding og ros.
trinn: Bredtvet kompetansesenter

trinn: Barnevakten, nettvett blant barn og unge

trinn: Mobbing og krenkende adferd, Redd Barna v/ Kristin Oudemayer

trinn: Barnevakten, fornuftig bruk av sosiale medier + foredrag for elevene

No ks wnNR

trinn: Reiselivsmesse

Det er to foreldremgter per ar, ett i hvert semester. Trinnene har foreldremgte pa samme dag, med
en felles informasjonsdel f@grst. Det unngas at ulike trinn har foreldremgte pa samme dato.

Innkallingen og sakslisten sendes ut i god tid til hjemmene. Klassekontaktene og kontaktlaerer gir
foreldrene mulighet til 8 komme med innspill til saker i forkant av mgtet. Informasjon fra FAU er eget
punkt pa sakslisten. Pa foreldremgtet om varen velges ny klassekontakt og eventuelt ny foreldre-
kontakt. Det skrives referat fra foreldremgtene av klassekontakten. Kontaktleerer godkjenner
referatet f@r det sendes ut til foreldrene. Referatet sendes ogsa ut til neermeste leder.

Utviklingssamtalen

Eleven er til stede med foresatte, med unntak av 1. trinn pa hgstens samtale. Eleven kan vaere ute fra
en del av samtalen. Dette avtales pa forhand. Ved behov for eget mgte kun med foresatte, ma dette
bli en avtale i tillegg til den vanlige utviklingssamtalen. Det er avsatt 30 minutter til samtalene som
foregar utenom kontaktlaerers undervisningstid.
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Vennskapsgrupper

Hver hgst deler Tasen skole elevene i hver klasse inn i vennskapsgrupper. Vennskapsgrupper bidrar til
trivsel og trygghet, og det skaper nye relasjoner bade mellom barn og mellom foreldre. Dette er
viktig bidrag inn mot et godt miljg pa Tasen skole.

Vennskapsgruppen bestar av 5-6 elever med blanding av kjgnn. En oversikt over gruppene gis til
foreldre og elever sa fort som mulig etter skolestart i august og opplegget samtales om pa hgstens
foreldremgte. Det er en god ide a la foreldre som har barn i samme vennskapsgruppe, sitte sammen
pa foreldremgtet om hgsten.

| Igpet av skoledret mgtes vennskapsgruppene utenom skoletid. Foresatte til hvert barn tar initiativ
til et treff for vennskapsgruppa i lgpet av aret, og foreldrene mgtes ved "henting”. Foresatte til det
barnet som er satt opp forst i hver gruppe, tar initiativ i fgrste treff. Rekkefglgen innad i gruppene er
satt opp tilfeldig, men det er likevel et utgangspunkt. Det gar an a bytte rekkefglge innbyrdes.
Erfaringen viser at det er forventninger hos barna om at de far vaert giennom ”hele runden”, og det
er ogsa meningen. Det er likevel viktig a vise romslighet overfor de som far problemer med &
gjennomfgre.

Vennskapsgruppene mgtes etter skoletid. Det er ikke ngdvendig & planlegge tett program. A legge til
rette for lek og hygge, og veere til stede, og dessuten by pa litt enkel mat og drikke, er det som skal
til. Dersom man far til en liten voksenprat ved henting, er det ogsa hyggelig.

Det er ikke til 8 unngd at noen enkeltelever vil komme i samme gruppe mer enn en gang i lgpet av
skolearene, men utgangspunktet er a fa til nye grupper. Kontaktlaerer tar vare pa oversikten over
gruppene, slik at dette kan gis videre til en eventuell ny kontaktlzerer.

Foreldregrupper

Tasen skole deler foreldrene i hver klasse inn i foreldregrupper. Hver elev er representert ved en
foresatt. Hver gruppe har ansvar for a giennomfgre en aktivitet felles for elever, foreldre og
eventuelt sgsken i Igpet av skolearet. Kontaktleerer deler inn i grupper og distribuerer ut til foresatte.
Det kan veere hensiktsmessig a bruke samme inndeling som vennskapsgrupper.

Den foresatt som kontaktlaerer skriver fgrst pa hver gruppe, tar initiativ til fgrste planlegging, men
har for gvrig ikke mer ansvar enn resten av gruppa. Invitasjon med datoen og innhold for
arrangement bgr sendes ut i god tid.

Folgende foreldregrupper er vanlig ved Tasen skole:

Hgstgruppe: giennomfgrer et arrangement en helgedag eller ettermiddag i Igpet av september —
oktober, for eksempel en tur.

Juleverksted. Det er ulik praksis om det opprettes en egen gruppe, siden aktiviteten foregar i
skoletida. Dette diskuteres pa teamet. Man kan invitere de foreldre som kan, uavhengig av
foreldregrupper. Klassen har eventuelt juleverksted bare med teamets egne ressurser

Juleavslutningsgruppe: star for den praktiske gijennomfgringen av juleavslutningen i samarbeid

med kontaktlaerer. Dato blir bestemt av skolens ledelse. Kontaktlaerer deltar pa arrangementet og

har eventuelt ansvar for elevenes underholdning.
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Vintergruppe Denne gruppa gjennomfgrer et arrangement en Igrdag, sgndag eller en ettermiddag,

for eksempel aking, skgyter eller lignende.

Sommeravslutningsgruppe Denne gruppa star for den praktiske giennomfgringen av

sommeravslutningen i samarbeid med kontaktlaerer. Dato blir bestemt av skolens ledelse.

Kontaktlaerer deltar pa arrangementet og har eventuelt ansvar for elevenes underholdning.

Melding og dokumentasjon
Tasen skole jobber kontinuerlig med tiltak for a forbygge mobbing. | tabellen under viser vi hvordan

vi jobber pa tre forskjellige nivaer med dette

1. Skoleniva: Hvordan vi som organisasjon jobber med mobbing pa et overordnet og

kontrollniva

2. Klasseniva: Hvordan vi som skole jobber med hver enkelt klasse i forebyggingsarbeid og for a

avdekke eventuell mobbing

3. Hvordan vi jobber direkte inn pa individniva med hver enkelt elev med forebygging.

1.Skoleniva:

Hva

Hvordan

Ansvar

Arlig kartlegging av elevenes
trivsel pa skolen.

Sperreundersgkelser:

Elevundersgkelsen 5. -7. trinn

Intern undersgkelse 1.- 4. trinn

Skolens ledelse og
sosialleerer

Kontaktlzerer/
fagleerer

Praktisering av skolereglene

Sgrge for at leerere, elever og foreldre
informeres om skolereglene hvert ar.
Vurdere praktisering av skolereglene
jevnlig.

Oppstartstema pa arshjul for GSM

Skolens ledelse
sammen med
sosialleerere og leerere
ved skolen

Rapportering fra lerere,
elever og foreldre.

Skolen tar pa alvor alle henvendelser
om mobbing.

Elevene ma gis en forstaelse av at a
melde fra om mobbing ikke er sladring,
men et middel for 3 fa stanset
krenkende adferd.

Foreldre oppfordres til 8 melde fra om
mobbing, krenkelser eller situasjoner,
som kan

oppfattes som det, til kontaktlaerer
som f@rste kontaktpunkt.Andre

Alle impliserte parter i
skolesamfunnet

Godt Skolemiljg, Tasen skole
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kontaktpunkt er skolens ledelse eller
sosiallzerere.

Samarbeid skole - AKS

Elevenes trivsel og sosiale
kompetanse ( 1.-4.trinn) er tema i den
daglige kontakten og faste
samarbeidsmgter mellom skole og
AKS.

AKS-leder.
Kontaktlzerere og
baseledere

Skolens ledelse

2. Klasseniva:

Hva

Hvordan

Ansvar

Bli kjent med elevene i klassen.

Gjennom daglig observasjon, klassemgter,
veiledning av grupper i ulike
sammensetninger og sosiale aktiviteter.

Kontaktlaerer

Sosial kartlegging

Utarbeiding av sosiogram for elevenes

Kontaktlzerer og

relasjoner i klassen og til enhver tid ha sosiallzerer
denne oversikten oppdatert.

3.Individniva:

Hva Hvordan Ansvar

Elevsamtaler/logg

Vektlegge klassemiljg og elevers
trivsel i elevsamtalene. Skape tillit
og miljg for apenhet i loggskriving.

Kontaktlaerer

Samtale v/ bekymring

Proaktive samtaler med foreldre ved
mistanke om mobbing eller for a
forebygge mobbing.

Kontaktlzerer og
foreldre

Utviklingssamtaler

Apen dialog for & melde fra
om mistrivsel og tegn pa mobbing.

Kontaktlzerer og
foreldre

Side 11
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Nar mobbing eller krenkelser oppdages.
Positive sosiale relasjoner elevene imellom fgrer til trivsel og utvikling og er en sveert viktig

beskyttelsesfaktor i barn og unges liv (Masten, 2007). Nar disse relasjonene blir negative, for

eksempel ved at det foregar krenkelser og mobbing i elevgruppen, vil de derimot utgjgre en stor

risiko for psykiske vansker, redusert laeringsutbytte og et negativt utviklingslgp.

Krenkende adferd eller mobbing kjennetegnes av tre forhold:

e Negativ eller ondsinnet atferd

e Som gjentas og foregar over tid

e |etforhold som er preget av ubalanse i styrkeforholdet mellom partene; den som blir utsatt
har vanskelig for a forsvare seg

Nar mobbing/krenkelser oppdages arbeides det direkte pa individniva.

Hva

Reaksjon

Ansvar

Mobbing mistenkes
eller oppdages.

Nar mobbing oppdages, skal det

reageres sa raskt som mulig:

*Stgrst mulig avklaring av situasjonen
med hensyn til hva som er skjedd og
hvem som er involvert

*Melding til kontaktlaerer, sosialleerer
og/eller ledelsen.

Den som
oppdager og/eller
har blitt kjent
med

mobbingen.

Mgte med den som
er utsatt for
mobbing eller

Kontaktleerer tar den fgrste samtalen med eleven. Hvis
dette ikke er mulig, overtar sosiallzerer eller ledelsen.
Den som oppdaget situasjonen, bgr veere tilstede.

Kontaktleerer.
Sosiallaerer
Skolens ledelse

krenkelser Eleven skal alltid tas pa alvor og ma fa snakket ut. Eleven far
vite om den videre oppfalgingen.
Informasjon Kontaktlaerer har ansvaret for at ledelsen far ngdvendig Kontaktlzerer

informasjon. Kontaktleerer har ogsa ansvaret for at utgvers
kontaktlaerer blir informert. Kontaktlaerer varsler foreldrene
i samrad med skolens ledelse. Skolen og AKS informerer
hverandre i aktuelle saker.

Skolens ledelse
sprger for vikar
hvis ngdvendig.
AKS

Samtale med den/
de som har utfgrt
krenking eller
mobbing

Eleven skal alltid innkalles til samtale, alene uten den som
har veert utsatt tilstede. | henhold til alvoret i situasjonen
holdes samtalen med kontaktlaerer, sosialleerer eller skolens
ledelse. Hvis det er flere elever involvert, skal disse innkalles
en og en umiddelbart etter hverandre. Skolen ma tydelig
markere at mobbing/krenking ikke er tillatt.

| Igpet av samtalen skal eleven fa legge frem sitt syn.
Forpliktende avtale om a forandre atferd inngas. Det avtales
oppfelgingssamtale. Hiemmet varsles.

Kontaktleerer,
sosiallzerer
og skolens
ledelse.
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Mulige sanksjoner
ved
mobbing

Det vises til Tasen skoleregler pr.01.08.13:

- alvorlig samtale med kontaktlaerer eller en i skolens
ledelse

- melding hjem

— oppfelgingsavtale over tid

- utvisning for inntil en dag

- overfgring til annen klasse eller skole

- kontakt med forebyggende tjeneste ved Majorstua
politistasjon og/eller barnevern

Kontaktleerer
Skolens ledelse

Dokumentasjon og
oppfelging.

Tiltak som igangsettes pa bade skole, basisgruppe og
individniva skal dokumenteres:

Skoleniva: Arkivering av handlingsplaner og skoleregler.
Basisgruppeniva: Loggfgring av elevsaker.

Individniva: Loggf@ring og saksbehandling i henhold til § 9a-
3 i Opplaeringsloven. Arkiveres i elevmappen.

Kontaktleerer
Skolens ledelse

Oppfalging av
mobber

Det er viktig at eleven som har veert utfgrt mobbing/
krenkelser tilbakefgres til elevgruppa slik at situasjonen
normaliseres. Dersom det er behov for videre oppfglging
bgr ogsa andre instanser kunne koples inn, eksempelvis
helsesgster eller BUP.

Saken ma avsluttes pa et tidspunkt, slik at den som har gjort
urett ogsa kan komme seg videre. Dette kan likevel fgrst
skje nar den aktuelle saken har ivaretatt vedtaket.

Skolens ledelse og
foresatte

Oppfelging av den
som har veert utsatt
for mobbing/
krenkelser

Saken avsluttes nar tryggheten er ivaretatt. Det kan likevel
veere behov for videre oppfglging selv om mobbingen i seg
selv har opphgrt. Da vil helsesgster, barnevern og BUP vaere
samarbeidsparter til skolen, i tillegg til tett samarbeid med
foresatte.

Skolens ledelse og
foresatte

Behov for videre
oppfelging?

Dersom skolen ikke innen rimelig tid har Igst saken, szerlig
vil dette kunne gjelde i kompetansekrevende saker, skal

skolen ha lav terskel for a kontakte kompetanse innen PPT
eller ambulant team for a sikre at alle hensyn blir ivaretatt

Sosialleererne
Skolens ledelse

Godt Skolemiljg, Tasen skole

Side 13




Nettvett og om digital mobbing
Skissert opplegg for opplaering i nettvett pa Tasen skole

Gjelder for alle!

o Nettvettregler skal henge ved alle stasjonzere PCer og i alle klasserom.
Nettvettregler blir gatt gjennom i alle klasser ved skolearets oppstart.
Nettvettsreglene sendes hjem til foresatte.

1. trinn

Elevene pa 1. trinn skal ga gjennom regler for nettvett(se siste side i dette dokumentet). De skal vite
om at det er noe som heter Nettvett og at det er et sett med regler man ma fglge nar man er pa
internett. Disse er laget for a passe pa barn.

2. 0g 3. trinn

e Klassene gar giennom Nettvettreglene. Leerer avgjor hvilke av reglene som bgr vektlegges
e Lzerer snakker med barna om hva nettvettreglene og hvorfor vi har dem.

e Reglene sendes hjem. Gjennomgas hjemme. Snakke med foreldrene om dem.

e Elevene skal kjenne til reglene for nettvett i Igpet av 2. og repeteres pa 3. trinn

e 3. trinn skal ha gjort noen forberedelser inn mot Osloprgve i digital kompetanse pa 4. trinn.

4. trinn

e Elevene skal leere seg skolens nettvettregler. De skal kunne dem godt.
e Nettvettreglene repeteres pa foreldremgte pa hgsten og sendes hjem
e Trinnet skal ha Osloprgve i digital kompetanse pa varen hvor nettvett er et sentralt tema

”Du bestemmer” er et fint nettsted for barn i aldergruppen 4. -7. trinn. Her finner du opplegg for
barnialderen 9-13 ar eller 13 — 17 ar. Her er det videoer, fakta, diskusjonsspgrsmal og oppgaver dere
kan bruke i opplaering. Velg 9 — 13 ar! Siden ser slik ut:

Persomvern Dighal mobbing Neusikkerhet

Y IS W

(& P 11
Regler? Kildekriikk Reklame

L -, i B

& _.g T P

Det arrangeres temakveld pa foreldremgtet pa varen. " Barnevakten" er foredragsholder og det vil
vaere fokus pa nettvett

5. trinn

o Nettvettreglene repeteres

e Gagjennom de ulike temaene fra du bestemmer.no

e Snakk med barna om kildekritikk. Dette er et viktig satsningsomrade inn mot Osloprgven i digital
kompetanse pa 7. trinn. Husk at ikke alt som star pa nettet er riktig!
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6. trinn

7

Nettvettreglene repeteres og laeres!

Kildekritikk og kildehenvisninger. Viktig forberedelser inn mot 7. trinn.

Temakveld med foreldre pa varen. Barnevakten har et opplegg med elevene pa dagtid og hvor
det dras paralleller inn mot foredrag med foresatte pa kveldstid.

Knytte nettmobbing til GSM.

. trinn

Nettvettreglene repeteres. Det samtales om konsekvenser dersom man ikke tar disse reglene til
etterretning.

Snakke med elevene om kildekritikk, kildehenvisning og opphavsrett. Det er viktige
satsningsomrader med tanke pa arbeid mot Osloprgven i digital kompetanse i varsemesteret pa

7. trinn.

Knytte nettmobbing til GSM.
. G
| a p Nettvettregler w A 1

@
Veer mot andre pa nettet som du vil at andre skal veere mot
deg.
Veer forsiktig med & gi ut opplysninger om deg selv.
Skal du mgte noen du har snakket med pa nett? Ta med en
voksen.
Tenk deg om far du laster ned gratis filer og innhold. Det kan
ligge virus og spionprogrammer sammen med filene du laster
ned.

Beskytt navnet ditt, lag et kallenavn. Gi aldri ut passordet ditt.
Spar om lov far du legger ut opplysninger om eller bilder
Sjekk alltid hvem som har laget informasjonen du finner - husk
at alle kan legge ut noe pa nett.
Snakk med en voksen hvis du opplever noe ubehagelig pa

nett.
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Beredskapsplan

Selv om skolen arbeider med a vaere i forkant av situasjoner som skal oppsta, og ha god oppfelging i
etterkant kan det i gitte tilfeller oppsta situasjoner som krever seerlig handtering. Skolen har en egen
beredskapsplan for hvordan slike situasjoner skal handteres.

Litteratur
Skolens arbeid vil aldri fullt ut kunne la seg beskrive. Et bedre innblikk i grunnlaget for skolens arbeid
og holdninger, finnes blant annet til denne litteraturen:

Corolyn Webster-Stratton, Hvordan fremme sosial og emosjonell kompetanse hos barn. Gyldendal
Norsk Forlag AS 2005 1.utgave, 4.opplag 2009

Dan Olweus, Mobbing i skolen. Hva vi vet og hva vi kan gjgre. Gyldendal Norsk Forlag AS 2000.
1.utgave 1992, 5.0pplag 2001

Ross W. Greene, Utenfor. Cappelen Damm 2011

Thomas Nordahl, Hijem og skole, hvordan skape et bedre samarbeid? Universitetsforlaget 2007

Annen litteratur:
Veileder fra UDIR

http://www.udir.no/Upload/Laringsmiljo/5/Arbeid mot mobbing veileder bm.pdf?epslanguage=no

Helse Vest — Olweusprogrammet

http://www.helse.uni.no/default.aspx?site=29&Ig=1

Vedlegg til planen:

Arshjul for GSM- arbeid p& Tasen skole
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